
ה. המשתפות פעולה מולד. המוותרת על הצמרג. הנדחפת והדחייניתב. הלוחמת )ראש בקיר(א. החושבת והקופצת
המנצלת

ו. בעלת הפרוטקציה
והמורדת

כתבו ליד כל ערוץ את האות של הכבשה שמייצגת אותו:1

רגש )ר(גוף )ג(אמונה וערכים )מ"א(חברה )ח(שכל )ש(דמיון )ד(

מטריצת הסגנונות: אין דרך אחת נכונה: כתבו כל כבשה במשבצת שלה.2

הלוחמת · החושבת · המוותרת · הזוחלת

איזו כבשה אני היום, ולמה? ואיזו כבשה ארצה לנסות מחר?3

העמקה לחט"ע )י'–י"ב( דילמה: בשעת חירום לאומית, מתי הדאגה לעצמי ולמשפחתי על חשבון אחרים היא הישרדות לגיטימית,
ומתי היא חציית קו אדום מוסרי?

hosen.sites.tab.bot · )יצרה רוית ראש בן ישי · מסע החוסן · מתאים לחט"ב ולחט"ע )ז'–י"ב
מקור: על פי מצגות שיצרה רוית ראש בן ישי: "גדר, כבשה ואיש עם בעיה – מודל אינטרקטיבי לחוסן" )קפה דילמה(, בהשראת ערכה של אדרת ווקר, מרכז פסג"ה לוד, בעקבות הספר

"גדר כבשה ואיש עם בעיה" מאת יעל בירן

איזו כבשה אני היום?
שש הכבשים וששת הערוצים של גש"ר מאח"ד

תאריך:כיתה:שם:

על פי מצגות שיצרה רוית ראש בן ישי

אקטיבי ↑

↓ פסיבי

שכל ורציונלרגש ודחף


